
Bevor es mit den Sommerferien los geht, drehen 
wir bei RaBe nochmals so richtig auf. So zeigen wir 
am 4. Juni die Vielfalt von Bern West auf, anläss-
lich des Projekts QUART. Dann beteiligen wir uns 
mit anderen Community-Radios an einem 24 Stun-
den-Programm zum feministischen Streiktag am 
14. Juni von 00:00 bis 24:00 Uhr und sind präsent 
an wichtigen Festivals, wie beispielsweise dem Sä-
beli Bum auf dem Brünnengut am 17. Juni. 
Schliesslich senden wir live vom Spin-Off der Ber-
ner Humortage am 24. Juni im Generationenhaus. 
Die Liste der Ereignisse ist gross, und es erfüllt 
uns mit Freude und Stolz, bei all diesen Themen 
unseren Beitrag leisten zu dürfen.
Luca D‘Alessandro

AKTUELL

FEMINISTISCHES 
STREIKRADIO
Vertreterinnen der Community-Radios von Aarau, 
Basel, Bern, Chiasso, Genf, Schaffhausen, Winter-
thur und Zürich gleisen gemeinsam ein nationales 
Radioprojekt auf, das am 14. Juni in einem 24 Stun-
den-Programm zum feministischen Streiktag mün-
det. Die Idee: Für 24 Stunden sind auf verschiede-
nen Radio-Stationen nur TINFA*-Stimmen in 
mehreren Sprachen zu hören und Inhalte, welche 

die Forderungen der Streik-Kollektive thematisie-
ren. Ausserdem übertragen wir aus einem Sende-
bus live die Veranstaltungen, Konzerte und Reden 
vom Bundesplatz und machen Live-Schaltungen 
zu unterschiedlichen Streik-Veranstaltungen in 
der ganzen Schweiz.

Die Idee für das Projekt entstand aus der Streik-
Erfahrung von 1991 – damals streikten auch die 
Journalistinnen im ganzen Land – so geschah die 
gesamte Berichterstattung über den damaligen 
Streik aus der Männerperspektive. Das wollten wir 
2019 mit dem «Radio Frauen*streik» ändern und 
wiederholen es 2023 mit dem «Feministischen 
Streikradio».

Feministisches Streikradio, 14. Juni 00 bis 24 Uhr
Magdalena Nadolska

NEWS

DIE VIELFALT VON 
BERN WEST
Ein Jahr lang hat das Projekt-Team von «QUART – 
eine Jukebox in Bern West» erforscht, wer aktiv 
und engagiert im Quartier unterwegs ist. Schul-
klassen, Bands, verschiedene Vereine, Organisati-
onen und Institutionen, aber auch Einzelpersonen 

und Familien nahmen teil und so brachte das Pro-
jekt gegen 300 Menschen zusammen, ermöglichte 
Verbindungen und kreierte Neues. Zwischen dem 
3. und 10. Juni erreicht das Projekt seinen Höhe-
punkt in einem «Jukebox-Spektakel» auf der Wiese 
des Schwabguts.

Es gibt Live-Songs, Spoken Word, Theater, Tanz-
choreographien oder Poesie in der Jukebox. Ge-
meinsam mit Profis aus der Berner Kulturszene 
kreierten die Beteiligten für das Bühnenspektakel 
einen dramaturgischen Bogen, der künstlerische 
Begegnungen schafft. Moderiert wird die Jukebox 
vom Ex-RaBe-Inföler und The Vidiot, Michael 
Spahr.

Auf Seitenbühnen gibt es einen Jahrmarkt mit 
mehreren Ständen, an denen es Essen, Getränke 
oder Performances gibt. Das kunterbunte Treiben 
widerspiegelt wie vielfältig Bern West ist.

www.quart-jukebox.ch

QUART – das Jukebox-Spektakel wird am 4. Juni, 
16 bis 19 Uhr live auf RaBe übertragen.
Magdalena Nadolska

HÖRMAL

SPIN-OFF DER HUMOR-
TAGE MIT REBEKKA 
LINDAUER & FRIENDS
Die Berner Humortage von RaBe bekommen 2023 
einen Spin-Off im Sommer! So wird der lauschige 
Innenhof des Berner Generationenhauses in den 
Sommermonaten dreimal durch den Verein Radio 
Bern bespielt. Die Idee dafür entstand, als der Ka-
barettist und Gastgeber der ZDF-Sendung «Die An-
stalt» für einen Auftritt zwar zusagte, aber das 
Wunschdatum auf den Sommer legte. Es war klar, 
dass alle Hebel in Bewegung gesetzt werden müs-
sen, um diesen Auftritt zu ermöglichen!

Den Start im Juni macht jedoch Rebekka Lindauer. 
Der Tagi schrieb über sie: «Die Zürcher Kabarettis-
tin ist die Heldin der Zeit». Die Senkrechtstarterin 
gilt als Shootingstar der Poetry Slam Szene. In 
sprachlicher Präzision und aus einem satirischen 
Blickwinkel beleuchtet sie Aversionen und klärt 
Missstände herrlich politisch unkorrekt auf. Ihre 
Worte, mal rau gesprochen, mal zart gesungen, 
sind treffsicher wie Pfeile und lassen einen nicht 
kalt. Für den Auftritt in Bern nimmt sie ihre Lie-
blingsberner:innen mit auf die Bühne.

www.berner-humortage.ch

24. Juni 20 – 23 Uhr auf RaBe oder live im Berner 
Generationenhaus
Magdalena Nadolska

Berner

HUMORTAGE

SOMMER SPIN- OFF

24. JUNI 23

VORTEILE DER RABE-
MEMBERCARD
Mit deiner Mitgliedschaft unterstützt du fast 200 Menschen, die für dich mit viel Herzblut ein 
vielseitiges Wahnsinnsprogramm auf die Beine stellen. Als Dank dafür erhältst du bei unseren 
Member-Partnern zahlreiche Rabatte. Für Kaffee, Coiffeur, Konzerte und vieles mehr gibt 
es eine exklusive Vergünstigung. Einfach Membercard zücken und schon zahlt es sich aus, zur 
RaBe-Familie zu gehören! 

Die genauen Konditionen und die Adressen unserer Member-Partner gibt es auf 
www.rabe.ch/mitgliedschaft

20 % RABATT
APFELGOLD desserts & livres
Copy 2000
Tattoo Connection Bern
Sahar Bauchtanz
TS - ENTERTAINMENT

10 % RABATT
Alemania Deutschschule
Apotheke Hemmann
Arc en Sol Naturkosmetik 
Audio & Video Service Loosli
Coiffure plus minus
Daya Yoga
Tanzschule Danceorama
Fizzen
Jane Coiffeur
Kellerkino
Kino Rex
Layup
Lola Lorraineladen
Mobile Vintage
Nordring Fair Fashion
Oldies Shop
Polefitness Royal
Rockaway Beach
Spycher Textil+Partner
Zauberlaterne Bern
ZIG ZAG records

CHF 5.– REDUKTION
Aikido Schule Biel
bee-flat im Progr
BeJazz
bernau kultur im quartier
Gaskessel
Kulturhof Schloss Köniz
Narrenpack Theater Bern
ONO Das Kulturlokal
Restaurant Löwen, Wohlen b. Bern
Schlachthaus Theater Bern
Theater am Käfigturm
Wartsaal Kaffee Bar Bücher 

Nicht mit anderen Rabatten kumulierbar.
Die Memberpartner behalten sich 
das Recht vor, die Konditionen ihren 
Preis strukturen anzupassen.

ALLE INFOS ZUR 

MITGLIEDSCHAFT 

RABE.CH

StattRadio – das Blatt zum Kultur-Radio erscheint monatlich mit dem Programm. 
Weitere Exemplare können beim RaBe-Sekretariat bezogen werden.
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widerspiegelt wie vielfältig Bern West ist.

www.quart-jukebox.ch

QUART – das Jukebox-Spektakel wird am 4. Juni, 
16 bis 19 Uhr live auf RaBe übertragen.
Magdalena Nadolska

HÖRMAL

SPIN-OFF DER HUMOR-
TAGE MIT REBEKKA 
LINDAUER & FRIENDS
Die Berner Humortage von RaBe bekommen 2023 
einen Spin-Off im Sommer! So wird der lauschige 
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
01.06. 02.06. 03.06. 04.06.

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
15:00  Botz 3000
17:00  Blaton
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  Afri-couleurs
20:00  Deep Dive
22:00  Amplifi er
23:00  Crisscross
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Festivalradio
 Musikdorf Ernen
12:00  Klangbecken
14:00  Selectors Choice
16:00  Klangbecken
17:00  Rhythm & Blues
 Juke Box
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  El Gato Calculista
20:00  Gschächnüt-
 schlimmers
22:00  Aus der Tiefe
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  Piazza Italia
13:00  urban plastique
14:00  Supernova
16:00  Bölz no eis
18:00  Stereo Freeze
19:00  House Music
 DJ Lord
20:00  à suivre #43
22:00  Galaxy Space Night

10:00  Jazz am Sunntig
11:00  Radio Silbergrau (w)
12:00  Fun Smile
13:00  Onda Libera
14:00  Zack
15:00  BestBlues
16:00  QUART – das
 Jukebox-Spektakel
19:00  QueerUp Radio
21:00  unerhörtes-
 ungehörtes
23:00  Klangbecken

05.06. 06.06. 07.06. 08.06. 09.06. 10.06. 11.06.

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
17:00  Klimawandel:
 Interviews 
 mit Expert:innen
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  Hellas Radio
20:00  Lost in Disco
21:00  Bärner Schlagerwelt
22:00  Klangbecken
23:00  no sleep till…
01:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
17:00  Stadtgespräch
18:00  RaBe-Info (w)
18:30  Leporello on Air
19:00  vox mundi
20:00  AbbAZappA
21:00  Groovэxpress
22:00  Spazz-Time
 Kontinuum
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Subkutan
12:00  Klangbecken
14:00  Ändlosschloufe
16:00  Klangbecken
17:00  Radio loco-motivo
18:00  RaBe-Info (w)
18:30  Subkutan (w)
19:00  RadioActivos
20:00  4 the Record
21:00  Ready to Rock
23:00  Radio Goethe
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
15:00  Botz 3000
17:00  Drivin‘ Home
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  Carnotzet Voltaire
20:00  Radieschen
22:00  Amplifi er
23:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Festivalradio
 Musikdorf Ernen
12:00  Klangbecken
14:00  Selectors Choice
16:00  Klangbecken
17:00  Unibox
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  El Gato Calculista
20:00  Gschächnüt-
 schlimmers
22:00  Multiversum
02:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  Piazza Italia
13:00  Klangbecken
14:00  UrbanWolf
16:00  Bölz no eis
18:00  Stereo Freeze
19:00  House Music
 DJ Lord
20:00  Klangbecken
21:00  Galaxy Space Night

10:00  Jazz am Sunntig
11:00  polyphon (w)
12:00  Klangbecken
13:00  Onda Libera
14:00  Voice of Hindu
 Kush
15:00  Blues Zeppelin
17:00  Bi aller Liebi…
18:00  Jadran
19:00  QueerUp Radio
21:00  Klangbecken

12.06. 13.06. 14.06. 15.06. 16.06. 17.06. 18.06.

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
16:00  Radio Punk
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  Klangbecken
20:00  die80er.ch
21:00  Klangbecken
22:00  Musicians in
 Conversation
23:00  Tribe City
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
15:00  Swamp Digger
17:00  Klangbecken
18:00  RaBe-Info (w)
18:30  Leporello on Air
19:00  Klangbecken
21:00  Groovэxpress
22:00  mikrokosmos
23:00  Klangbecken

00:00  Feministisches
 Streikradio
11:00  RaBe-Info
11:30  Feministisches
 Streikradio
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
15:00  Botz 3000
17:00  Radio Rebel
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  Afri-couleurs
20:00  Deep Dive
22:00  Amplifi er
23:00  Crisscross
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Festivalradio
 Musikdorf Ernen
12:00  Klangbecken
14:00  Selectors Choice
16:00  Klangbecken
17:00  Rhythm & Blues
 Juke Box
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  El Gato Calculista
20:00  Gschächnüt-
 schlimmers
22:00  140 bpm
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  Piazza Italia
13:00  Suberi Büez
14:00  Supernova
15:00  Säbeli Bum
 Festival:
 Brünnenpark
22:00  Galaxy Space Night

08:00  Voyage
10:00  Jazz am Sunntig
11:00  Stadtgespräch (w)
12:00  Fun Smile
13:00  Onda Libera
14:00  Klangbecken
18:00  Jadran
19:00  QueerUp Radio
21:00  unerhörtes-
 ungehörtes
23:00  Klangbecken

19.06. 20.06. 21.06. 22.06. 23.06. 24.06. 25.06.

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  Hellas Radio
20:00  Lost in Disco
21:00  Bärner Schlagerwelt
22:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
17:00  Radio Silbergrau
18:00  RaBe-Info (w)
18:30  Leporello on Air
19:00  Stimme der Kutüsch
20:00  AbbAZappA
21:00  Groovэxpress
22:00  Spazz-Time
 Kontinuum
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Subkutan
12:00  Klangbecken
18:00  RaBe-Info (w)
18:30  Subkutan (w)
19:00  RadioActivos
20:00  4 the Record
21:00  Dialäck du mir
23:00  Radio Goethe
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
15:00  Botz 3000
17:00  Drivin‘ Home
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  Carnotzet Voltaire
20:00  Radieschen
22:00  Amplifi er
23:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Festivalradio
 Musikdorf Ernen
12:00  Klangbecken
14:00  Selectors Choice
16:00  Klangbecken
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  El Gato Calculista
20:00  Gschächnüt-
 schlimmers
22:00  Multiversum
02:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  Piazza Italia
13:00  Klangbecken
14:00  End2End
16:00  Bölz no eis
18:00  Stereo Freeze
19:00  House Music
 DJ Lord
20:00  Humortage Sommer
 Special: Innenhof
 Generationenhaus
23:00  Galaxy Space Night

10:00  Jazz am Sunntig
11:00  Weekend Soul
13:00  Onda Libera
14:00  Voice of Hindu
 Kush
15:00  Blues Zeppelin
17:00  Radio loco-motivo (w)
18:00  Jadran
19:00  QueerUp Radio
21:00  RaBass
23:00  Klangbecken

26.06. 27.06. 28.06. 29.06. 30.06.

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
16:00  Radio Punk
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  Espaço Brasil
20:00  die80er.ch
21:00  Torfehaye Javidan
22:00  Musicians in
 Conversation
23:00  radioart106
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
17:00  polyphon
18:00  RaBe-Info (w)
18:30  Leporello on Air
19:00  Enlazados
20:00  BernTeens
21:00  Groovэxpress
22:00  mikrokosmos
23:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Subkutan
12:00  Klangbecken
17:00  Radio Kunterbund
18:00  RaBe-Info (w)
18:30  Subkutan (w)
19:00  RadioActivos
20:00  Arabesque
21:00  Headbangers
23:00  Radio Goethe
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
15:00  Botz 3000
17:00  Blaton
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  Afri-couleurs
20:00  Deep Dive
22:00  Amplifi er
23:00  Crisscross
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Festivalradio
 Musikdorf Ernen
12:00  Klangbecken
14:00  Selectors Choice
16:00  Klangbecken
17:00  Rhythm & Blues
 Juke Box
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  El Gato Calculista
20:00  Gschächnüt-
 schlimmers
22:00  Aus der Tiefe
00:00  Klangbecken
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AUFGEHORCHT

À SUIVRE #43
2020 wurden die Semesterpräsentationen des HKB-
Studiengangs Sound Arts mit dem Format «à suiv-
re» zum ersten Mal auf RaBe in einem Radio-Mix ge-
spielt, da die Abschlussprojekte nicht live gezeigt 
werden konnten. Der HKB gefiel es so gut bei uns, 
dass sie die «à suivre»-Sendung zur festen Grösse 
im Rahmen der Semester-Abschlüsse machten.
SAMSTAG 3. JUNI, 2022 UHR

QUART – DAS 
JUKEBOX-SPEKTAKEL
Ein Jahr lang hat das Projekt-Team von «QUART – 
eine Jukebox in Bern West» erforscht, wer aktiv 
und engagiert im Quartier unterwegs ist. Schul-
klassen, Bands, verschiedene Vereine, Organisati-
onen und Institutionen, aber auch Einzelpersonen 
und Familien nahmen teil und so brachte das Pro-
jekt gegen 300 Menschen zusammen. Zwischen 
dem 3. und 10. Juni erreicht das Projekt seinen Hö-
hepunkt in einem «Jukebox-Spektakel» auf der 
Wiese des Schwabguts. RaBe überträgt live am 
4. Juni. Mehr zum Projekt findet ihr unter NEWS.
SONNTAG 4. JUNI, 16 19 UHR

KLIMAWANDEL: INTER-
VIEWS MIT EXPERT:INNEN
Der Klimawandel wird überall diskutiert. Wir spre-
chen mit Wissenschaftler:innen über die Zunkunft 
der Schweiz, was sich ändern muss und wo die 
Schwierigkeiten sind. Experten:innen aus den The-
men Schnee, Gletscherschmelze, Klimatologie, So-
zialwissenschaften und Energie geben Auskunft 
über die Fakten und Problematik. Interviewt wur-
den Dr. Christoph Marty vom Institut für Schnee- 
und Lawinenforschung, die Klimatologin Dr. Fran-
ziska Siegrist, der Leiter der Forschungsgruppe 
erneuerbare Energien an der ZHAW Dr. Jürg 
Rohrer und der Studiengangsleiter für erneuerba-
re Energien und Ökotechnologien Prof. Dr. Hendrik 
Nordborg. Sendung produziert von Hanna Taverna 
und Martin Winter (Greenpeace Freiwillige, Regio-
nalgruppe Zürich)
MONTAG 5. JUNI, 17 18 UHR

FEMINISTISCHES 
STREIKRADIO
Vertreterinnen der Community-Radios von Aarau, 
Basel, Bern, Chiasso, Genf, Schaffhausen, Winter-
thur und Zürich gleisen gemeinsam ein nationales 
Radioprojekt auf, das am 14. Juni in einem 24 Stun-
den-Programm zum feministischen Streiktag mün-
det. Unter anderem übertragen wir aus einem Sen-
debus live die Veranstaltungen, Konzerte und 
Reden vom Bundesplatz und machen Live-Schal-
tungen zu unterschiedlichen Streik-Veranstaltun-
gen in der ganzen Schweiz. Mehr Infos zum 14. 
Juni gibt‘s unter AKTUELL.
MITTWOCH 14. JUNI, 00 24 UHR

SÄBELI BUM FESTIVAL
Im Juni steht wieder das Säbeli Bum Festival an. 
RaBe ist natürlich wieder mit dabei! Das Festival 
von Freaks für Stars mit Konzerten, Theater, Spiel 
und Spass geht vom 14. bis 17. Juni und findet die-
ses Jahr im Brünnenpark in Bern Bethlehem statt. 
Wir übertragen live das Programm vom 17. Juni.
SAMSTAG 17. JUNI, 15 22 UHR

HUMORTAGE SOMMER 
SPECIAL
Unsere Berner Humortage bekommen 2023 einen 
Spin-Off im Sommer! So wird der Innenhof des 
Berner Generationenhauses in den Sommermona-
ten dreimal durch RaBe bespielt. Den Start im Juni 
macht Rebekka Lindauer. Alle weiteren Infos findet 
ihr auf berner-humortage.ch und unter HÖRMAL.
SAMSTAG 24. JUNI, 20 23 UHR

NEU

RADIO KUNTERBUND
Bei «Radio Kunterbund» machen Menschen mit 
und ohne Unterstützungsbedarf Radio für Men-
schen mit und ohne Unterstützungsbedarf. Die Re-
daktion der Stiftung Humanus-Haus wird pro Jahr 
ungefähr vier Sendungen produzieren. Die Sendun-
gen laufen jeweils am Mittwochnachmittag. In der 
ersten Ausgabe am 28. Juni geht es um das Thema 
«Veränderte Begleitformen in der Geschichte».
MITTWOCH 28. JUNI, 17  18 UHR

ONLINE-
SENDUNGSARCHIV 
RaBe-Mitglieder haben aus Qualitätssicherungs-
gründen Zugriff zum Sendungsarchiv, in dem 
aufge zeichnete Sendungen gehört werden können. 
Der jeweilige Zugangscode ist einen Monat gültig. 
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