
Jucheee, wie dir ja bereits bekannt ist, dürfen wir 
uns seit Anfang Jahr Regionalradio nennen. Das 
macht uns unglaublich stolz – man hört uns im 
Auto sogar von Genf bis Zürich, das sind ganz neue 
Dimensionen! Damit ALLE Hörer*innen davon er-
fahren, gibt es neue RaBe-Sticker, die bei uns kos-
tenlos bestellt werden können. Spread the word 
und klebe die Sticker auf, wo immer du Platz fin-
dest!

Ausserdem solltest du diesen Monat das SONOHR-
Festival nicht verpassen. Im Mittelpunkt steht an 
drei Tagen das gemeinsame Erleben von kreativen 
Hörstücken. Schau dir das Programm unbedingt 
an und lass dich überraschen!

Und weitere interne RaBe-News: Dennis Schwa-
benland – bestimmt hast du ihn schon gehört – be-
reichert seit Januar die RaBe-Inforedaktion und 
stellt sich vor. Alles Weitere erfährst du wie immer 
auf rabe.ch, gemeinsam tanzend und singend ge-
gen den Februar-Blues ;)
Miriam Pfeiffer

AKTUELL

«SCHWABENLAND IM 
SCHWEIZERLAND» IST 
ZURÜCK!
2019 begleitete ich meine Einbürgerung satirisch 
im Radio RaBe-Blog. Und jetzt bin ich wieder bei 
RaBe. Allerdings seriöser. Denn mittlerweile habe 
ich den roten Pass. Und mit einer Schweizer Ein-
bürgerung nimmt man auch Ernsthaftigkeit an.

Seit Anfang des Jahres arbeite ich als Redakteur für 
Politik und Kultur im RaBe-Info. Mein Kampf für 
mehr soziale Gerechtigkeit hat mich zum Journalis-
mus geführt. Damit ergänze ich das, wofür ich seit 
über 20 Jahren als Theaterschaffender kämpfe.

Was bisher geschah:
Ich komme – wie sollte es bei meinem Nachnamen 
anders sein – aus Deutschland. Allerdings nicht 
aus dem Schwabenland, sondern aus dem Ruhrge-
biet. Das ist eine Arbeiter*innenregion, die in den 
letzten Jahren viele soziale Veränderungen erfah-
ren hat. Als Jugendlicher erlebte ich, wie mein Vater 
unter fadenscheinigen Gründen fristlos entlassen 
wurde. Die Situation machte mich hilflos. Ich 
schockte meine Familie – die sich im freien sozia-
len Absturz befand – damit, dass ich Schauspieler 
werden möchte, um im Theater ein Sprachrohr für 
Menschen wie meine Familie zu sein. Während 
meine Familie bei Hartz 4 angekommen war, 
kämpfte ich im Wirtschaftsparadies Schweiz für 
mehr soziale Gerechtigkeit.

Inzwischen bin ich 20 Jahre hier (dieses Jahr fei-
ern wir mein Schweizer Jubiläum mit veganen 
Cervelats). Seither habe ich zwei Theaterkompa-
nien (mit)gegründet, PENG! Palast und thecodes, 
habe einen kleinen Sohn und arbeite neben dem 
Theater zu 40% bei RaBe:

Mit der Arbeit in der Info-Redaktion habe ich einen 
weiteren Kanal gefunden, um die Themen Klassen-
kampf und Abbau sozialer Gerechtigkeit, mit fun-
dierten Hintergrundrecherchen zu untermauern.

Und dabei versuche ich, meinen Humor nicht zu 
verlieren. Auch ein täglicher Kampf.

Mit diesen Worten: Ich freue mich auf die Zeit bei 
RaBe!
Dennis Schwabenland
Foto: Rob Lewis

HÖRMAL

SONOHR ON AIR
Auch dieses Jahr ist Radio RaBe beim Sonohr Ra-
dio und Podcast Festival mit dabei. Zum einen sen-
det RaBe am Freitag zusammen mit anderen Ge-
meinschafts-Radios aus allen Landesteilen von 17 
bis 20 Uhr live aus dem Kassenhäuschen des Kino 
Rex. Da gibt es Interviews mit Podcaster*innen 
und Soundkünstler*innen, Reportagen und Hinter-
grundberichte zum Festival.

Dazu strahlt RaBe auch zwei Wettbewerbsblöcke 
aus, welche gleichzeitig wie im Kinosaal über den 
Äther gehen. Die anderen Wettbewerbsblöcke 
könnt ihr entweder am Festival vor Ort hören, oder 
aber ihr macht eine kleine Entdeckungstour und 
hört auf anderen Radiosendern rein. Alle Infos fin-
det ihr auf www.sonohr.ch/sonohr-on-air

Live Festivalradio auf RaBe
Freitag 23.2., 17 – 20 Uhr

Wettbewerb
Block 1: Samstag 24.2., 14 – 15 Uhr (Kammheuen & 
Entre deux mondes – au camping de la Lotte)
Block 5: Sonntag 25.2., 15 – 16 Uhr (Les seins des 
hommes & Le passage)
Laura Serra

ALBUM-TIPP

COMEBACK KID – 
HEAVY STEPS
Das neueste Album der kanadischen Hardcore-
Punk-Band COMEBACK KID aus Winnipeg ist im Ja-
nuar 2024 bereits zwei Jahre alt, aber keineswegs 
abgenutzt. Ungezähmt rotiert es weiter auf meiner 
Playlist und ich rate allen, die mal wieder Dampf-
walze brauchen, dasselbe!

Die Band besteht seit mehr als 20 Jahren und hat 8 
Studio- und Live-Alben veröffentlicht. Anspieltipp 
auf «Heavy Steps» ist «Everything Relates». Der 
Song brettert in gewohnter Manier los, volles Tem-
po, um dann nach gut 2 Minuten in «Everything re-
lates to everything…» runterzubrechen. So banal 
und doch so tiefgründig. Ein magischer Teil, wie 
man nur von dieser Band kennt.

Neues Material gibt’s schon bald: Die «Trouble EP» 
erscheint am 15. März 2024! Die erste Single ist 
draussen und erinnert an den groovig-knalligen 
Comeback Kid Sound in höchster Blüte! Unbedingt 
auschecken und bis dahin bitte noch bisschen 
«Heavy Steps» geniessen.
Florian Haldimann

Berner

HUMORTAGE

6.�–�9. MÄRZ 2024 

VORTEILE DER RABE-
MEMBERCARD
Mit deiner Mitgliedschaft unterstützt du fast 200 Menschen, die für dich mit viel Herzblut ein 
vielseitiges Wahnsinnsprogramm auf die Beine stellen. Als Dank dafür erhältst du bei unseren 
Member-Partnern zahlreiche Rabatte. Für Kaffee, Coiffeur, Konzerte und vieles mehr gibt 
es eine exklusive Vergünstigung. Einfach Membercard zücken und schon zahlt es sich aus, zur 
RaBe-Familie zu gehören! 

Die genauen Konditionen und die Adressen unserer Member-Partner gibt es auf 
www.rabe.ch/mitgliedschaft

20 % RABATT
APFELGOLD desserts & livres
Copy 2000
Tattoo Connection Bern
Sahar Bauchtanz
TS - ENTERTAINMENT

10 % RABATT
Alemania Deutschschule
Apotheke Hemmann
Arc en Sol Naturkosmetik 
Audio & Video Service Loosli
Coiffure plus minus
Daya Yoga
Tanzschule Danceorama
Fizzen
Jane Coiffeur
Kellerkino
Kino Rex
Layup
Lola Lorraineladen
Mobile Vintage
Nordring Fair Fashion
Oldies Shop
Polefitness Royal
Rockaway Beach
Spycher Textil+Partner
Zauberlaterne Bern
ZIG ZAG records

CHF 5.– REDUKTION
Aikido Schule Biel
bee-flat im Progr
BeJazz
bernau kultur im quartier
Gaskessel
Kulturhof Schloss Köniz
Narrenpack Theater Bern
ONO Das Kulturlokal
Restaurant Löwen, Wohlen b. Bern
Schlachthaus Theater Bern
Theater am Käfigturm
Wartsaal Kaffee Bar Bücher 

Nicht mit anderen Rabatten kumulierbar.
Die Memberpartner behalten sich 
das Recht vor, die Konditionen ihren 
Preis strukturen anzupassen.

ALLE INFOS ZUR 

MITGLIEDSCHAFT 

RABE.CH

StattRadio – das Blatt zum Kultur-Radio erscheint monatlich mit dem Programm. 
Weitere Exemplare können beim RaBe-Sekretariat bezogen werden.

DAS BLATT ZUM BERNER   
KULTURRADIO RABE
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Menschen wie meine Familie zu sein. Während 
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
01.02. 02.02. 03.02. 04.02.

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
15:00  Botz 3000
17:00  Drivin‘ Home
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  Carnotzet Voltaire
20:00  Radieschen
22:00  Amplifi er
23:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
14:00  Selectors Choice
16:00  El Templo
17:00  Klangbecken
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  El Gato Calculista
20:00  Gschächnüt-
 schlimmers
22:00  Multiversum
02:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  Piazza Italia
13:00  Klangbecken
14:00  End2End
16:00  Bölz no eis
18:00  Stereo Freeze
19:00  House Music
 DJ Lord
20:00  Clubtour – Roshani
 & Desir: Mokka Thun
00:00  Galaxy Space Night

10:00  Jazz am Sunntig
11:00  Weekend Soul
13:00  Onda Libera
14:00  Voice of Hindu
 Kush
15:00  Blues Zeppelin
17:00  Radio loco-motivo (w)
18:00  Jadran
19:00  QueerUp Radio
21:00  RaBass
23:00  Klangbecken

05.02. 06.02. 07.02. 08.02. 09.02. 10.02. 11.02.

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
12:00  Hörkombinat:Politik
12:30  Klangbecken
16:00  Radio Punk
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  Espaço Brasil
20:00  die80er.ch
21:00  Torfehaye Javidan
22:00  Klangbecken
23:00  radioart106
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
17:00  polyphon
18:00  RaBe-Info (w)
18:30  Leporello on Air
19:00  Enlazados
20:00  BernTeens
21:00  Groovэxpress
22:00  mikrokosmos
23:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Subkutan
12:00  Klangbecken
18:00  RaBe-Info (w)
18:30  Subkutan (w)
19:00  RadioActivos
20:00  Arabesque
21:00  Headbangers
23:00  Radio Goethe
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
15:00  Botz 3000
17:00  Blaton
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  Afri-couleurs
20:00  Deep Dive
22:00  Amplifi er
23:00  Crisscross
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
14:00  Selectors Choice
16:00  El Templo
17:00  Rhythm & Blues
 Juke Box
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  El Gato Calculista
20:00  Gschächnüt-
 schlimmers
22:00  Aus der Tiefe
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  Piazza Italia
13:00  urban plastique
14:00  Supernova
16:00  Bölz no eis
18:00  Stereo Freeze
19:00  House Music
 DJ Lord
20:00  Dancefl oor
21:00  Galaxy Space Night

10:00  Jazz am Sunntig
11:00  Radio Silbergrau (w)
12:00  Fun Smile
13:00  Onda Libera
14:00  Zack
15:00  BestBlues
17:00  Klangbecken
18:00  Jadran
19:00  QueerUp Radio
21:00  unerhörtes-
 ungehörtes
23:00  Klangbecken

12.02. 13.02. 14.02. 15.02. 16.02. 17.02. 18.02.

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  Hellas Radio
20:00  Lost in Disco
21:00  Bärner Schlagerwelt
22:00  Klangbecken
23:00  no sleep till…
01:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
17:00  Stadtgespräch
18:00  RaBe-Info (w)
18:30  Leporello on Air
19:00  vox mundi
20:00  AbbAZappA
21:00  Groovэxpress
22:00  Spazz-Time
 Kontinuum
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Subkutan
12:00  Klangbecken
14:00  Ändlosschloufe
16:00  Klangbecken
17:00 Gymer Kirchenfeld
 übernimmt das Mikro
18:00  RaBe-Info (w)
18:30  Subkutan (w)
19:00  RadioActivos
20:00  4 the Record
21:00  Ready to Rock
23:00  Radio Goethe
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
15:00  Botz 3000
17:00  Drivin‘ Home
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  Carnotzet Voltaire
20:00  Radieschen
22:00  Amplifi er
23:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
14:00  Selectors Choice
16:00  El Templo
17:00  Unibox
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  El Gato Calculista
20:00  Gschächnüt-
 schlimmers
22:00  Multiversum
02:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  Piazza Italia
13:00  Klangbecken
14:00  UrbanWolf
16:00  Bölz no eis
18:00  Stereo Freeze
19:00  House Music
 DJ Lord
20:00  Clubtour – Kohoba
 / Cloks Tik:
 Sägegasse Burgdorf
01:00  Galaxy Space Night

10:00  Jazz am Sunntig
11:00  polyphon (w)
12:00  Klangbecken
13:00  Onda Libera
14:00  Voice of Hindu
 Kush
15:00  Blues Zeppelin
17:00  Bi aller Liebi…
18:00  Jadran
19:00  QueerUp Radio
21:00  Klangbecken

19.02. 20.02. 21.02. 22.02. 23.02. 24.02. 25.02.

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
16:00  Radio Punk
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  Klangbecken
20:00  die80er.ch
21:00  Klangbecken
23:00  Tribe City
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
18:00  RaBe-Info (w)
18:30  Leporello on Air
19:00  Klangbecken
21:00  Groovэxpress
22:00  mikrokosmos
23:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  SONOHR Spezial
12:30  Klangbecken
17:00  Radio loco-motivo
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  RadioActivos
20:00  Arabesque
21:00  Headbangers
23:00  Radio Goethe
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
15:00  Botz 3000
17:00  Radio Rebel
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  Afri-couleurs
20:00  Deep Dive
22:00  Amplifi er
23:00  Crisscross
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
14:00  Selectors Choice
16:00  El Templo
17:00  SONOHR: Festival
 Radio
20:00  Gschächnüt-
 schlimmers
22:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  Piazza Italia
13:00  Klangbecken
14:00  SONOHR: 
 Wettbewerb Block 1
15:00  Supernova
16:00  Bölz no eis
18:00  Stereo Freeze
19:00  House Music
 DJ Lord
20:00  Dancefl oor
21:00  Galaxy Space Night

08:00  Voyage
10:00  Jazz am Sunntig
11:00  Stadtgespräch (w)
12:00  Fun Smile
13:00  Onda Libera
14:00  Klangbecken
15:00  SONOHR: 
 Wettbewerb Block 5
16:00  Klangbecken
17:00  Norient Timezones
18:00  Jadran
19:00  QueerUp Radio
21:00  unerhörtes-
 ungehörtes
23:00  Klangbecken

26.02. 27.02. 28.02. 29.02.

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  Hellas Radio
20:00  Lost in Disco
21:00  Bärner Schlagerwelt
22:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
17:00  Radio Silbergrau
18:00  RaBe-Info (w)
18:30  Leporello on Air
19:00  Stimme der Kutüsch
20:00  AbbAZappA
21:00  Groovэxpress
22:00  Spazz-Time
 Kontinuum
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Subkutan
12:00  Klangbecken
18:00  RaBe-Info (w)
18:30  Subkutan (w)
19:00  RadioActivos
20:00  4 the Record
21:00  Dialäck du mir
23:00  Radio Goethe
00:00  Klangbecken

08:00  der Morgen
11:00  RaBe-Info
11:30  Klangbecken
15:00  Botz 3000
17:00  Drivin‘ Home
18:00  RaBe-Info (w)
19:00  Carnotzet Voltaire
20:00  Radieschen
22:00  Amplifi er
23:00  Klangbecken

AUFGEHORCHT

RABE CLUBTOUR
Auch im Februar sind wir unterwegs auf der Club-
tour. Am 3. Februar senden wir aus dem Mokka in 
Thun und zwei Wochen später sind wir zu Gast in 
der Sägegasse Burgdorf.
CLUBTOUR, DIVERSE DATEN UND ZEITEN (SIEHE 
PROGRAMM)

BERNTEENS
Nach unserem besonderen Start ins Jahr geht es 
auch bei BernTeens wieder wie gewohnt weiter. In 
der nächsten Sendung wird es um Verhütung ge-
hen. Vor allem für junge Erwachsene könnte die-
ses Thema sehr interessant sein... Unser Ziel ist es 
nicht, eine Schullektion zu halten. Vielmehr wollen 
wir Fragen beantworten, über Verhütung diskutie-
ren und nachdenken. All dies von jungen Erwach-
senen gestaltet. Also schaltet am Dienstag, 6. Feb-
ruar um 20 Uhr ein!! Wir hören uns:)
BERNTEENS, DIENSTAG 6. FEBRUAR, 20  21 UHR

GYMER KIRCHENFELD 
ÜBERNIMMT DAS MIKRO
Studierende des Gymnasiums Kirchenfeld über-
nehmen für eine Stunde das Mikrofon bei RaBe. 
Wir sind gespannt, was sie thematisieren.
GYMER KIRCHENFELD ÜBERNIMMT DAS MIKRO, 
MITTWOCH 14. FEBRUAR, 17  18 UHR

SONOHR SPEZIAL
Vom 23. bis 25. Februar findet wieder das Sonohr 
Radio und Podcast Festival im Kino Rex statt. Am 
Mittwoch davor gibt es eine stündige Spezialsen-
dung von «Botz 3000» und «Subkutan» zum Festi-
val. In der Sendung gibt es eine Programmvor-
schau zusammen mit Christian Müller, zudem 
Live-Interviews mit beteiligten Künstler*innen 
und vieles mehr.
SONOHR SPEZIAL, MITTWOCH 21. FEBRUAR, 
11:30  12:30 UHR

SONOHR ON AIR
Am letzten Februar Wochenende findet das Sonohr 
Radio und Podcast Festival statt. Wir sind wieder 
mit dabei und übernehmen am Freitag das Live-
Festivalradio. Und am Samstag und Sonntag 
strahlen wir je einen Wettbewerbsblock aus. Mehr 
Infos findet ihr unter HÖRMAL.
SONOHR, DIVERSE DATEN UND ZEITEN (SIEHE 
PROGRAMM)

ONLINE-
SENDUNGSARCHIV 
RaBe-Mitglieder haben aus Qualitätssicherungs-
gründen Zugriff zum Sendungsarchiv, in dem 
aufge zeichnete Sendungen gehört werden können. 
Der jeweilige Zugangscode ist einen Monat gültig. 
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08 der Morgen
diverse ModeratorInnen mit ihrer Musik

10:00 Veranstaltungen

08
09 09
10 Jazz 10
11 RaBe-Info

Italienisch
Gesellschaft 11

12 Persisch 12
13 Electro, Gesellschaft* Italienisch 13
14

Reggae, Soul, Hip-Hop* Electro, Ambient, Diverse Stile*
Gesellschaft* 14

15
Entertainment Alternativ Mainstream Blues

15
16 Folk, Gypsy Afro, R‘n‘B

Synthwave
16

17 World Music 2.0* Gesellschaft Jugend/Gesellschaft* Country, Folk* Rhythm'n' Blues, Gesellschaft* Bulgarisch, Kroatisch 17
18 RaBe-Info (Wh) Reggae Kroatisch 18
19 Griech., Bras. Spanisch/Türk./Kurd.* Spanisch Französisch* Tango (Spanisch)

Electro, Trance, Progressive, 
House, Disco

QueerUp Radio
19

20 Disco, 80ies Hip-Hop, Pop, Rock Arabisch, Metal (Spanisch)

Pop, Rock, CH-Underground
Hip-Hop, Rap

20
21 Schlager, Rock, Gesellschaft Groove

Rock, Metal

Electro, Experimental, 
Drum‘n‘Bass, Hörstücke*

21
22 Funk, Soul

Jazz, Funk, Soul

Goa, Electro

22
23 Hip-Hop, R’n’B* Diverse Stile (Englisch) Jazz* 23
00 00
01 01
04 04
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